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Program

(mCZe se ménit)

1. den: odjezd

2. den: dopoledne pfijezd do kempu, postaveni stanu, vylet
kolem Bohinjského jezera nebo k vodopadu Savica, seznameni
s okolim jezera a kempu, rozdéleni do druZstey, priprava na
vicedenni vylety

e 3. - 5. den: vicedenni vylet do vysokohorskych partii Julskych
Alp, nejvy$si mozna dosazena nadmorska vyska v ramci kurzu
je Triglavski dom na Kredarici (2515 m n.m.)

e 6. den: odpocinkovy den — odpoledni vylet k jezeru Bled

e /. den: presun do kempu Savudrija v Chorvatsku, béhem
prfesunu navstéva pristavniho mésta Koper, postaveni stand,
koupani v mori

e 8. den: sportovni den — turnaj ve volejbale a ringu

e 9.den: na vecer odjezd domu

e 10. den: pfijezd



[]

Co sl vzit s sebou?

DOKLADY + PENIZE

[] obcansky prikaz/cestovni pas

u cizich statnich pfrislusniku:

doklad o trvalém pobytu v CR

[] karti¢ka zdravotni pojistovny

240€ (120€ na kempy + 120€

na horské chaty)

+ kapesné podle uvazeni kazdého

Ucastnika
OBLECENI

pevné boty do hor, ponozky,
spodni pradlo, pyzamo, sandaly,

pantofle, pokryvka hlavy
(satek/ksiltovka/klobouk),

Cepice, rukavice, nakrcnik,
funkéni pradlo, fleesova
bunda/mikina, nepromokava
bunda/plasténka, kratasy,
slune¢ni  bryle, bryle na

plavani/potapéni, plavky, boty
do vody,..

JIDLO

e varfeni na vlastnich vaficich!
vhodné instantni (séckové véci),
dehydrované jidlo a jiné balené
potraviny s delSi trvanlivosti, Caj
mozna strava: suSené ovoce,

orisky, presnidavky, sladkosti,
musli, bebe suSenky, suSené
maso, energetické  tyCinky,
pastiky, pomazanky, instantni

kaSe a polévky, rychla jidla,
napoje v prasku, hroznovy cukr,..

informace o moZnosti nakupu jidla v kapitolach
kempy a aktivity + horské chaty

HYGIENA
zékladni  (osobni)  hygiena,
ruénik (rychleschnouci),
repelent, opalovaci krém,
panthenol (na  spaleniny),
papirové kapesniky, l€ky,

naplasti, tejpy, obvaz, obinadlo,
Spunty do usi (mdzou se hodit
pfi  spani v  hromadnych
pokojich)

informace o socialnich zafizenich v kapitolach
kempy a aktivity + horské chaty



Co sl vzit s sebou?

KEMPOVANI A VARENI

[] stan (nepromokavy) [] esus, hrnek + pribor
[] spacak [] zaviraci n0z (idealni: s otvirdkem
[] kladivo a nahradni koliky na konzervy)
[] karimatka [] houbicka na myti nadobri
[] podsedak/mala karimatka pod  [] utérka

zadek [] $ndra na préadlo + kolicky
0] vaic ] pytle na odpadky
[] ndplf do vaFide/plynova kartuse  [] powerbanka
[] zapalovad/sirky [ nabijecka

DO HOR

[] krosna + maly batoh (na vylety v [] zaviraci nGz (idealni: s otvirakem na

okoli horskych chat) konzervy)
[] trekingové hole [] houbicka na myti nadobi
[] vlozka do spacéku [] utérka
[ ] podsedék/malé karimatka pod [ pytle na odpadky

zadek [] jidlo (vice nez obleceni!), sladkosti
[] pevné boty [] hroznovy cukr, energeticke tyCinky
[] funk&ni oble¢eni [[] maxi vita magnézium (na kiece)
[] plasténka/nepromokava bunda []lahev s pitim (min. 2 litry na
[] ksiltovka osobu/den)
[] Cepice, rukavice, ndkrénik (mbze [] zakladni hygiena

prekvapit zima a mraz) [] tejpy (skvélé kdyz boty diou)
[] suché obleceni na previeceni [] opalovaci krém
[] varic [] repelent
[[] népln do vafi¢e/plynova kartuse  [] gelovka
[] zapalovac/sirky L] doklady + penize
[] eSus, hrnek + pribor e jeden ze skupiny by mél

nést Iékarnic¢ku!



Co sl vzit s sebou?

DO AUTOBUSU
[] maly batoh
[ ] doklady + penize * na cesté tam i zpatky se
[] jidlo délaji pravidelné zastavky
[ piti na benzinkach — vechny v
[] powerbanka zahrani¢i méli WC placené
[] polstarek (pFipravit si drobna €)

[] deka
[] hygiena - kartacek a pasta

[ ] kapesniky
JEDNODENNI VYLETY

[] maly batoh [ ] opalovaci krém
[] doklady + penize [1repelent

[ jidlo

[ piti

[1 ksiltovka

[ sluneéni bryle

[] destnik

[] plasténka (podle pocasi)

DO CEHO SI VECI ZABALIT

véci jsme méli zabalené v krosné a cestovni
taSce pres rameno + maly batoh v autobuse



Kempy a aktivity

KEMP VE SLOVINSKU el e

— Kemp Bohinj — Ukanc
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https://campmap.com/sibohi?
slug=sibohi&preview=false&layer=Feature&fuid=98cae88a-8a0e-48f9-a258-
Oe4fc71419b7

socialni zafizeni: WC, sprchy, fény u umyvadel, prostor na myti nadobi,
moznost vyprat si obleceni v pracce (za poplatek a s vlastnim
praskem na prani)

spani: ve stanech (v noci mdze byt zima)

stravovani: v kempu je restaurace a mala pekarna, obchod je vzdaleny
priblizné 3 km

aktivity: koupani v jezere, prochazka, fotbal

nabijeni: zdarma na recepci nebo v nabijecich skfinkach



https://campmap.com/sibohi?slug=sibohi&preview=false&layer=Feature&fuid=98cae88a-8a0e-48f9-a258-0e4fc71419b7
https://campmap.com/sibohi?slug=sibohi&preview=false&layer=Feature&fuid=98cae88a-8a0e-48f9-a258-0e4fc71419b7
https://campmap.com/sibohi?slug=sibohi&preview=false&layer=Feature&fuid=98cae88a-8a0e-48f9-a258-0e4fc71419b7

Kempy a aktwlty

KEMP V CHORVATSKU

— Kamp Savudrija

https://www.camping.info/cs/kemp/camping-
savudrija/media

socialni zafizeni: WC, sprchy, fény u sprch, prostor na myti nadobi,
moznost vyprat si oble€eni v pracce

spani: ve stanech na kamenném povrchu

stravovani: hned u kempu je obchod (s erstvym pedivem), moznost
zajit si do restaurace ve mésté

aktivity: koupani v mofi/bazénu, prochazka, sportovisté (volejbal,
nohejbal, ringo, basketbal)

nabijeni: zdarma u umyvaren



https://www.camping.info/cs/kemp/camping-savudrija/media
https://www.camping.info/cs/kemp/camping-savudrija/media

Horske chaty °

— Dom na Komni

https://www.pd-
|jmatica.si/koce/komna/#iLightbox[image
carousel 1]/1

socialni zafizeni: WC, sprchy (studena voda - zdarma, teplé - poplatek)

spani: postel s polstafem a dekou (spéte ve vioZzce do spacékl a dekou
se klidné pfikryjte)

stravovani: vlastni jidlo, vafeni na vafi€ich nebo restaurace primo v
chaté (vyssi ceny kvuli vysokohorské pfirézce)

nabijeni: zasuvky na pokojich




Horské chaty”

— Bregarjevo zavetiS€e na planini Visevnik

https://triglavtours.com/cs/lodges/honorable-
mention-bregars-shelter-on-the-visevnik-pasture

socialni zafizeni: suchy zachod, umyvadlo s tekouci vodou

spani: postel/matrace s polstafem a dekou (spéte ve vlozce do
spacéakl a dekou se klidné prikryjte)

stravovani: vlastni jidlo, vareni na vari€ich nebo mozZznost zakoupeni
napoju a instantniho jidla (vy§si ceny kvili vysokohorské prirdzce) +
pani kazdému udélala jednu palaCinku jako darek

nabijeni: max. 1-2 zasuvky (spiSe vlastni powerbanka)



Horské chaty

— Koca na Planini pri Jezeru

https://en.tripadvisor.com.hk/Restaurant Review-g274865-
d12227183-Reviews-Koca na Planini pri Jezeru-
Bohinjsko Jezero Upper Carniola Region.html

socialni zarizeni: WC

spani: postel s polstafem a dekou (spéte ve viozce do spacékt a dekou
se klidné pfrikryjte)

stravovani: vlastni jidlo, vareni na variCich nebo restaurace prfimo v
chaté (vyssi ceny kvlli vysokohorské pfirazce)

nabijeni: zasuvky na pokojich

dalsi: §patny signal (moznost zakoupeni dat: 1 GB za 10€)




Rady atipy od
ucrte

e Nepodcerite vybér spacaku: v horach/u jezera
mUzZe teplota klesnout k 5 °C, u more byvai 25 °C -
reSenim je univerzalni model, nebo dva samostatné
spacaky (teply do hor a lehky k mofi)

* cestovni minibaleni zakladni kosmetiky
(mydlo, zubni pasta, krém apod.) nabizi
napfiklad dm, ROSSMANN nebo Teta
drogerie

e véci v krosné méjte vzdy zabalené v nepromokavych
obalech (postacii obycejné igelitové pytle)

e dehydrované jidlo — cenové nejvyhodnéji vychazi v Decathlonu,
mezi dalsi kvalitni znacky patfi napriklad Adventure Menu

* nezapomernte na energetické tycinky, skvélou
volbou jsou napfiklad flapjacky

e ke kurzu je potfeba pristupovat jako k intenzivni zkusenosti,
ktera muze pfinést sice nepohodli a dyskomfort, ale
predevsim skvélé zazitky, na které budete dlouho
vzpominat



Uzite s
exkurzil
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